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 التاريخ المتوقع للنشاط  أسم ونوع النشاط التسلسل 

دورة تدريبية في التخطيط العمراني المستدام: تركز هذه   1
الدورة على كيفية تصميم المدن والمجتمعات بطريقة 

تعزيز التنقل المستدام وتصميم  مستدامة، من خلال 
 المباني الخضراء وتوفير البنية التحتية المستدامة

شهر أيلول الاسبوع الثالث 
2023 

دورة تدريبية في الزراعة المستدامة: تهدف هذه الدورة إلى   2
تعليم المشاركين كيفية ممارسة الزراعة بطرق مستدامة  

وتوفير المياه والحفاظ وعضوية، واعتماد تقنيات حفظ التربة 
 على التنوع البيولوجي 

شهر أيلول الاسبوع الرابع 
2023 

دورة تدريبية في إدارة النفايات المستدامة: تركز هذه الدورة  3
على كيفية إدارة النفايات بشكل فعال ومستدام، بما في ذلك 

 تقليل النفايات، وإعادة التدوير، ومعالجة النفايات الخطرة 

تشرين الاول الاسبوع شهر 
 2023الاول 

ورشة عمل حول تغيير المناخ والتكيف معه: تركز هذه   4
الورشة على تعريف المشاركين بتأثيرات تغير المناخ وتعليمهم 
حول الاستراتيجيات والتقنيات للتكيف مع هذه التغيرات والحد 

 من انبعاثات الكربون 

شهر تشرين الاول الاسبوع 
 2023الثالث 

رشة عمل حول الطاقة المتجددة: تهدف هذه الورشة إلى و 5
توعية المشاركين حول أهمية الطاقة المتجددة وتعليمهم عن 
التكنولوجيات والحلول المتاحة، بما في ذلك الطاقة الشمسية 

 والرياح والهيدرو والبيوماس 

شهر تشرين الثاني الاسبوع 
 2023الاول 

اطئ، أو الحدائق، أو  تنظيف الشو وذلك حملة تنظيف بيئي 6
الأماكن العامة. يمكنك جمع النفايات والتأكيد على أهمية 

 التدوير والتخلص الصحيح من النفايات 

شهر تشرين الثاني الاسبوع 
 2023الثاني 

زراعة الأشجار في المناطق المهملة أو التي تعاني من تراجع  7
يادة التنوع البيولوجي. يمكن أن تكون هذه الفعالية فرصة لز

الوعي بأهمية الغابات والتأثير الإيجابي للأشجار على التغير 
 المناخي 

شهر تشرين الثاني الاسبوع 
 2023الثالث والرابع 

مدارس الصديقة للبيئة أو توفير لل صفوف بناء المشاركة في 8
الحلول الطاقوية المستدامة للمجتمعات النائية. يمكنك توفير 

 مشاريع التنموية المحلية المساعدة العملية والدعم لل

شهر كانون الاول الاسبوع 
 2023الاول والثاني 

حملة توفير المياه النظيفة: تهدف إلى توفير حماية ووصول  9
عالميين للمياه النظيفة والصحية، وتشجيع التوعية بأهمية 

 المحافظة على المياه وترشيد استخدامها 

شهر كانون الاول الاسبوع 
 2023والرابع الثالث 

تغيير المناخ: تهدف إلى زيادة الوعي حول تغير  ورشة حول 10
المناخ وتأثيره على البيئة والمجتمعات، وتشجيع اتخاذ  

إجراءات للحد من انبعاثات الغازات الدفيئة وتعزيز الانتقال إلى  
 الطاقة المتجددة 

شهر كانون الثاني الاسبوع 
 2024الاول 

واء مة، س قضايا التنمية المستدا حول تطبيق يةوتوعرشة و 11
، وتعزيز الوعي وبناء القدرات  لجامعات المدارس أو ا في

 لاتخاذ إجراءات إيجابية 

شهر كانون الثاني الاسبوع 
 2024الثاني والثالث 

دورة تمكين النساء في المجال التقني: تركز على تعليم النساء  12
المهارات الرقمية والتكنولوجية، مثل تطوير البرمجيات وتحليل 

والتسويق الرقمي، لتمكينهن من الاندماج في قطاع  البيانات
 التكنولوجيا والابتكار 

شهر كانون الثاني الاسبوع 
 2024الرابع 



ورشة عمل التمكين الاقتصادي: تعلم النساء مهارات الإدارة  13
المالية والتخطيط المالي والتسويق وإدارة المشاريع، وتهدف 

في العمل والاستقلال إلى تمكينهن اقتصاديًا وتعزيز فرصهن 
 المالي 

شهر شباط الاسبوع الاول  
 2024والثاني 

ورشة عمل حقوق المرأة والمساواة: تسلط الضوء على   14
حقوق المرأة وتعزيز الوعي بأهمية المساواة بين الجنسين 

 والتصدي للتحديات والتمييز الذي يواجهه النساء في المجتمع

شهر شباط الاسبوع الثالث  
2024 

ورشة عمل إدارة المياه: تركز على تعلم مبادئ وأسس إدارة  15
ستدام، بما في ذلك التخطيط والتشغيل والصيانة المياه بشكل م

والمراقبة والتقييم لضمان توفر المياه النظيفة بشكل فعال  
 ومستدام

شهر شباط الاسبوع الرابع  
2024 

ورشة عمل تكنولوجيا المياه: تهدف إلى توفير فهم عميق  16
للتكنولوجيا المتعلقة بمعالجة المياه وتنقيتها وتحلية  

ي ذلك التقنيات المتقدمة للتنقية وإعادة المياه، بما ف
 استخدام المياه 

شهر اذار الاسبوع الاول 
 2024والثاني 

دورة تدريبية في الرعاية الصحية الأولية: تركز على  17
تعزيز المهارات الأساسية في تقديم الرعاية الصحية 

الأولية، بما في ذلك التشخيص المبكر وإدارة الأمراض  
 والرعاية الأسرية والوقاية من الأمراض الشائعة 

شهر اذار الاسبوع الثالث 
2024 

ورشة عمل الصحة النفسية والعافية: تهدف إلى تعزيز  18
الوعي بالصحة النفسية وتوفير الدعم والأدوات العملية 

 للتعامل مع التحديات النفسية وتعزيز العافية العامة 

شهر اذار الاسبوع الرابع 
ل من نيسان  والاسبوع الاو

2024 
ورشة عمل صحة الأمومة والطفولة المبكرة: تركز على  19

تعزيز صحة الأمهات والأطفال في مرحلة الطفولة  
المبكرة، من خلال توفير المعلومات والممارسات السليمة 

 للرعاية الصحية والتغذية والتنمية النفسية 

شهر نيسان الاسبوع الثالث 
2024 

ورشة عمل الكفاءة الطاقوية وتقنيات التوفير: تهدف إلى  20
تعليم المشاركين كيفية تحسين كفاءة استخدام الطاقة في 
المنازل والمؤسسات والصناعات، وتقديم الاستراتيجيات 

 والتقنيات لتوفير الطاقة 

شهر نيسان الاسبوع الرابع 
2024 

للطاقة: دورة تدريبية في تخطيط وتطوير البنية التحتية  21
تركز على تطوير المهارات والمعرفة اللازمة لتخطيط 

وتنفيذ البنية التحتية للطاقة، مثل شبكات الكهرباء 
 والتوزيع والتخزين والتحكم

شهر أيار الاسبوع الاول  
 2024والثاني 

ورشة عمل التكنولوجيا النظيفة والابتكار: تهدف إلى  22
النظيفة في قطاعات تعزيز الابتكار واستخدام التكنولوجيا 

الطاقة المختلفة، بما في ذلك الطاقة المتجددة وتحسين 
 كفاءة استخدام الطاقة 

شهر ايار الاسبوع الثالث  
2024 
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