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وحدة التعليم المستمر في كلية الصيدلة / جامعة العين العراقية تنظم حلقة نقاشية حول إدارة العمل وزيادة  

 الإنتاجية 

برعاية عميد كلية الصيدلة / جامعة العين العراقية الاستاذ المساعد الدكتور قتُيبة عبد الكريم قاسم المحترم نظمت وحدة التعليم  

 :المستمر في الكلية حلقة نقاشية مهمة تحت عنوان

"Managing the Workload: On Productivity, Time, and Project Management" 

  .PH6 ةفي تمام الساعة الثانية عشر ظهرًا في قاع  2024آذار  12أقُيمت الحلقة في يوم الثلاثاء،   

تناول فيها أهمية نظام الإنتاجية في تحسين  العمل:التنقل بين عبء  " ألقى م.د. مصطفى أحمد عباّس محاضرة تحت عنوان

الحياة اليومية وتحرير الطاقة العقلية. قدمّ الدكتور مصطفى رؤى مفصلة وتطبيقات عملية موصى بها لتحسين الإنتاجية في  

 .الحياة اليومية

خلال المحاضرة، تم تسليط الضوء على الإحباط الناتج عن إضاعة الوقت في المهام الروتينية مثل تنظيم رسائل البريد  

الإلكتروني والبحث عن المعلومات المنسية. كما حددّ ثلاثة مستويات رئيسية لبناء نظام إنتاجي فعاّل وهي: الحفاظ على تنظيم 

 .بكفاءة، وإنشاء نظام إداري منظم الحياة، والتقاط المعلومات الجديدة

انتهت الحلقة النقاشية بنقاش مثمر بين الحضور حول كيفية تطبيق النصائح والتوجيهات المقدمة في المحاضرة في الحياة  

 .العملية
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