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  ))السیرة الذاتیةملخص ((

 حسیناتال رائد مھوس زغیر :ي واللقب الاسم الثلاث.  

  بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة ال  في دكتوراه:التحصیل الدراسي.  

  تاذـأس :اللقب العلمي . 

 عة العینجام / وعلوم الریاضة بدنیةال تربیةال ةكلی دـعمی : مكان العمل . 

 بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة ال  : العامالاختصاص . 

  التعلم الحركي والعاب المضرب :الاختصاص الدقیق . 

  21/1/1977 بغداد :محل وتاریخ الولادة.  

  متزوج  :الاجتماعیةالحالة . 

  51/  د-  4/  ز-   412/ حي السلام  م- بغداد :العنوان.  

 07901857843  :موبایلرقم ال.  

 العنوان البریدي)Email: ( (raidmz_2009@yahoo.com)  . 

  من ) 11(وكان تسلسلھ ،  بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة الفي ) البكالوریوس(حصل على شھادة

 .طالبا ً ناجحا ً في الدور الأول ) 98(أصل 

  لسنة ) جید جدا ًعالي(بدرجة  بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة الفي ) الماجستیر(حصل على شھادة

  .عاب المضرب وكان ضمن ربع الأول بالاختصاص الفسلجة وال) م2002(

  لسنة ) جید جدا ًعالي(بدرجة  بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة الفي ) الدكتوراه(حصل على شھادة

بالاختصاص التعلم الحركي والعاب المضرب وكان الأول ضمن دفعتھ من أصل ) م2013(

  . طالب) 16(

 مفردة  )6( ،وعبات سكوباس عالمیة ضمن مست مجلاتفي) 8(،بحث علمي منشور) 25( لدیھ

 . بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة ال كلیات  في مجلاتمشتركة )11(و

  ولحد الآن ) 17/12/2022 ( مـنینـجامعة الع /بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة كلیة العمیـد. 

 جامع���ة الع���ین م���ن  / بدنی���ة وعل���وم الریاض���ةالتربی���ة لكلی���ة ال مع���اون العمی���د لل���شؤون العلمی���ة

 .) 4/2/2023(لغایة و) 15/11/2022(

 لغایة و) 3/10/2017(جامعة بغداد من  /معاون العمید للشؤون الإداریة لكلیة العلوم

)19/2/2020 (. 
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  جامعة بغداد للعام الدراسي /وحدة النشاطات الطلابیة الجامعیة لكلیة العلوممدیر

 . )م2013/2014(

 مدیری��ة ش��باب -باب والریاض��ة ف��ي وزارة ال��ش) ملاح��ظ ( بدرج��ة ب��صفة العق��د المؤق��تعم��ل 

 م���سؤول ع���ن إل���ىالرص���افة ، م���سؤول ال���شعبة الریاض���یة بالمدیری���ة أض���افة /وریاض���ة بغ���داد

  . )م2004/2005( في قاطع الرصافة لسنة  الریاضیةالمنتدیات

 حث العلمي  معالي وزیر التعلیم العالي والبتقدیر منالشكر والب  عدید من الكتحاصل على. 

 رؤساء الجامعات تقدیر منالشكر والكتب ال عدید من حاصل على . 

 مساعدین رؤساء الجامعات  تقدیر منالشكر والكتب  عدید من الحاصل على. 

  لكلیات العلمیة والإنسانیةاعمداء  تقدیر منالشكر والكتب ال عدید من حاصل على.  

  الت��نس - الطاول��ة(ة  الریاض��یالاتح��ادات م��ن تق��دیرالشكر وال��كت��ب ال م��ن عدی��د حاص��ل عل��ى - 

 منتخ�ب ال�شباب لاعب�والت�ي أجری�ت عل�ى  )الماج�ستیر( دراس�ةالبخ�صوص  )الری�شة - الاسكواش

 .   بالعاب المضربالوطني

 وم�ساعدین رؤس�اء الجامع�ات  قبل  منیة وتثمین الجھودتقدیرالشھادات ال عدید من حاصل على

 . لكلیات العلمیة والإنسانیةلالعمداء ورؤساء الجامعات 

 العلمی�ة  وال�ورشالمؤتمرات والن�دواتم�ن خ�لال الم�شاركة ب�(ید من ال�شھادات  عدحاصل على 

  .)المختلفة

  كلی�ات التربی�ة البدنی�ة ف�ي لترقی�ات العلمی�ة لمرات�ب اللمختل�ف ) النتاج العلمي(مقوم علمي لتقییم

 .لجامعات العراقیة باوعلوم الریاضة 

 العلم�ي عل�ى ط�لاب والأشرافعلميالم تقویالعلمیة واللجان المناقشات وال عدید منفي  اشتراك  

لكلی��ات   ف�ي مج��لات العلمی�ةومق�وم البح��وث )وال��دكتوراه الماج�ستیر( الدراس�ات الأولی�ة والعلی��ا

 . لجامعات العراقیةتربیة البدنیة وعلوم الریاضة لال

  العلمیةفي مختلف الكلیات والندوات والورش  الدولیةالمؤتمرات العلمیة  عدید مناشتراك في . 

 العینجامعة /بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة ال كلیة تدریسي حالیا ً في . 

 بغدادجامعة /بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة ال كلیة  فيسابقا ً تدریسي . 

 بغدادجامعة /العلوم كلیة سابقا ً في تدریسي . 

 دیالىجامعة /بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة ال كلیة تدریسي سابقا ً في . 
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 بغدادجامعة /العلوم كلیة  ندوات وورش عمل فيمحاضر في . 

  جامعة المستنصریة /بدنیة وعلوم الریاضةالتربیة المحاضر في كلیة. 

  الجوجتسو العراقي المركزيإتحادمحاضر في  . 

  بغداد  /تربیة الكرخ الثالثةمحاضر في. 

  دولیة في مدرسة السلام الكرویة التدریبیة الدورة المحاضر في. 

 التابعة لوزارة الشباب والریاضة  الشبابیةبعض المنتدیات  محاضر في. 

  العراقي المركزي لكرة الطاولة إتحادالدورة التدریبیة والتحكیمیة في محاضر في . 

 رابطة الأكادیمیین العرب للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة  فيعضو . 

 عاب المضرب ألفرع /جمعیة العراقیة الریاضیة العلمیةلل الاستشاریةلجنة ال  فيعضو. 
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  )))...البطولات التي حصل علیھا السیرة الریاضیة و...((( 
  

، ) م1997/1998م لغای��ة 1985(ك��ان لاعب��ا ً لك��رة الطاول��ة ف��ي ن��ادي الرش��ید الریاض��ي ل��سنة      

 ) .م2000(لغایة سنة ) م1998(أنتقل بعدھا إلى نادي الزوراء الریاضي في سنة 
  

وفي ، شبال في كرة الطاولة في دھوك  لبطولة العراق في الأولأحرز المركز الأ) م1989(عام  -1

  .شبال في دھوك ول لبطولة العراق للزوجي لفئة الأالموسم نفسھ أحرز المركز الأ

عل����ى الت����والي أح����رز بطول����ة ) م1995 و1994 و1993 و1992 و1991 و1990(ع����وام لأا  -2

 .والناشئین في نادي الرشید الریاضي شبال ول للألدوري على المركز الأا

 . نتخب الوطني للناشئین في كرة الطاولةمكان أحد لاعبي ال) م1994 و1993 و1992(عوام الأ -3

 . أحرز بطولة العراق للناشئین في المركز الأول )م1994(عام  -4

 . أحرز بطولة العراق للناشئین في المركز الأول )م1995(عام  -5

 المنتخ��ب ال��وطني لل��شباب بك��رة لاعب��يك��ان أح��د ) م1998 و1997 و1996 و1995(ع��وام للأ -6

 .الطاولة 

 . ول في بطولة الجامعات العراقیة في جامعة الموصلأحرز المركز الأ) م1996/1997(عام  -7

 .  بكرة الطاولةبغداد الدولیة في بطولة أحرز المركز الأول) م1998 - 1997(م عا -8

 ف��ي كلی��ة التربی��ة الأردنی��ةامع��ة الیرم��وك المرك��ز الأول عل��ى ج أح��رز) م1997/1998(ع��ام  -9

 . الریاضیة

 .أحرز المركز الثاني في بطولة الجامعات العراقیة في جامعة بابل ) م1997/1998(عام  - 10

 . المركز الأول على جامعة الیرموك في أربد أحرز) م1998/1999( عام  -11

 .كان أحد لاعبي المنتخب الأولمبي بكرة الطاولة ) م1999(عام  - 12

 ف��ي بطول��ة الجامع��ات العراقی��ة ف��ي كلی��ة التربی��ة نيأح��رز المرك��ز الث��ا) م1998/1999( ع��ام  - 13

 . جامعة بابل -الریاضیة 

 . ومرشح للدولیة بكرة الطاولةو  للتنسیمیة للدرجة الأولىتحكالشھادة الحاصل على  - 14

 . بكرة الطاولة )A( درجة تدریبیةالشھادة ال حاصل على - 15

قب�ل  م�صدق م�ن ) منھجیة للأطف�ال( للفئات العمریة تین الدولینالتدریبیتی نالشھادتیعلى حاصل  - 16

CCPA)( CCROSS CUL TURES.  
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  .)م2013 -م 2006(مدرب منتخب جامعة بغداد بكرة الطاولة من  - 17

م 2006 م��ن امع��ة بغ��داد والجامع��ات العراقی��ةف��ي ج)  والری��شة - والت��نس - الطاول��ةك��رة ( حك��م  - 18

  .ولحد الآن

للط�لاب ف�ي بطول�ة المركزی�ة ب�ین /للطالبات والمركز الث�اني/ الأولأحرز المركز) م2013(عام  - 19

 .كلیات جامعة بغداد بكرة الطاولة 

 .  بكرة الطاولة بغدادجامعة /أحرز المركز الأول في بطولة الأساتذة لكلیة العلوم) م2013(عام  - 20

 . كرة الطاولةبالجامعة لأساتذة  )جامعة بغداد(أحرز المركز الأول في بطولة یوم ) م2014(عام  - 21

للطلاب في بطول�ة المركزی�ة ب�ین كلی�ات جامع�ة بغ�داد بك�رة /أحرز المركز الأول) م2014(عام  - 22

 .الطاولة 

المرك�ز ال�وطني لرعای�ة الموھب�ة /ركزی�ة ب�وزارة ال�شباب والریاض�یةعضو لجنة الاختبارات الم - 23

 .) 2017(لغایة و) م2014(الریاضیة لسنة 

 وزارة ال�شباب إل�ى الطاول�ة الت�ابع ك�رة لالموھب�ة الریاض�یةمدرب في المرك�ز ال�وطني لرعای�ة   - 24

 .م ولحد الآن 2012من والریاضة 

  

  

  

 




